
 

 

 

 

 
 

 

AULA VIRTUAL DE PSIMÁTICA 

FICHA TÉCNICA DEL CURSO Y 

TESTIMONIOS DE ALUMNOS 

TÍTULO: Apego y adicciones 

SUBTÍTULO: Su comprensión e intervención desde la teoría del apego 

PROFESOR: Andrés Climent, psicólogo general sanitario, Máster en psicología clínica, 

especializado en el trabajo con adicciones, supervisor, docente. 

CURSO PARA: profesionales del campo de la salud (psicología, psiquiatría, medicina, enfermería, 
etc.), profesionales del campo socioeducativo (educación social, trabajo social, etc.) y del campo de 
la educación. 

DURACIÓN: 4 semanas (50 horas) 

No. DE CLASES: 4 

PRECIO: 210 euros 

CONTACTO: aulavirtual@psimatica.net 

    QUIERO INSCRIBIRME EN ESTE CURSO 

mailto:aulavirtual@psimatica.net
https://forms.gle/RotZGxXeufBE1wKaA
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TESTIMONIOS DE LOS ALUMNOS (1ª edición del curso) 

Se publican en esta sección algunos testimonios de alumnos que nos han autorizado 

por escrito a hacerlos públicos, señalando su nombre o su nombre/apellido. Al final, 

incluimos una sección con algunos testimonios anónimos y que nos parecen 

interesantes 

 
 
Belén Rico 
Puntuación: 5/5 
 
Muy trabajado el material didáctico, bien estructurado con una gran riqueza de recursos. 
Los videos de las charlas por módulos han sido deliciosos en contenido. Me ha aportado 
muchos conceptos nuevos para modificar la mirada en la clínica diaria. 
 
Albert Rodríguez Agut 
Puntuación 5/5 
 
Destacar sobre todo la calidad del profesorado tanto en el trato personal, como en los 
conocimientos transmitidos y la forma de hacerlo. El curso ha sido excelente y muy 
enriquecedor por el material aportado, la cantidad de citas y autores presentados y sobre 
los cuales se fundamentan los conocimientos de los diferentes módulos. Por último, la 
vida de los foros y el punto innovador en cuanto a los diferentes hilos de conversación 
también me parecen un aspecto a destacas. Así que agradecer todo lo aportado y la 
amabilidad con la que se ha vivido todo el proceso de aprendizaje. 
 
M. Carmen Meseguer 
Puntuación: 5/5 
 
El curso “Apego y Adicciones” está planteado de forma que progresivamente facilita una 
mayor comprensión de los procesos adictivos a diferentes niveles y en diferentes líneas 
temporales. Los debates entre Andrés Climent y Javier Aznar facilitan la integración de 
teoría y práctica, y nos trasladan a cuestiones actuales sobre las que reflexionar. En ellas 
tienen cabida investigaciones, diversos programas, prácticas de otros países y reflexiones 
sobre la práctica profesional. La mirada del apego en los procesos adictivos constituye en 
enfoque novedoso, que ayuda a desvelar el origen y la función de los síntomas, 
constituyéndose las adicciones a modo de figuras de apego que alivian un sufrimiento que 
no pudo ser aliviado en otra forma. En este sentido, los ejes de conexión y pertenencia 
abren puertas hacia los procesos de recuperación profundos que van más allá de la 
deshabituación habitual. El formato del curso me ha parecido especialmente interesante, 
las conversaciones y los diferentes foros junto al exquisito acompañamiento de Andrés 
ha facilitado el humor y la libre expresión de los participantes, generando contextos de 
aprendizaje y enriquecimiento mutuo. Para mi ha resultado una experiencia novedosa, 
amena y muy retadora desde el punto de vista intelectual, permitiéndome ampliar la 
mirada de una realidad tan compleja. 
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Natalia Alameda 
Puntuación: 5/5 
 
Este ha sido un curso, que me ha permitido ampliar mi mirada y mis conocimientos, para 
una mejor comprensión, acercamiento y elaboración de planes de intervención con 
personas que están en un proceso de adicción. Las reflexiones y explicaciones de Andrés 
Climent y Javier Aznar siempre me han invitado a parar, reflexionar y pensar con más 
profundidad sobre todo el proceso. Han conseguido que buceemos sobre las partes 
esenciales que puede vivir una persona con este problema desde una mirada compasiva 
y comprensiva. Los materiales son excelentes, igualmente todo el material 
complementario. Los vídeos en los que Andrés y Javier charlaban sobre todos estos temas, 
super enriquecedores, verles profundizar de una manera sencilla y cercana sobre temas 
tan complejos, ha sido fundamental. Sólo me queda agradecer esta oportunidad, esta 
forma de seguir aprendiendo y acercando realidades tan graves es muy necesario. Acabo 
resaltando la importancia de la conexión, de las historias de vida, de las narrativas, de lo 
interpersonal y del dolor...siempre en estos y otros procesos que traen las personas que 
piden ayuda. Gracias. 
 
 
Ana Julia Ramos 
Puntuación: 5/5 
 
Me ha gustado mucho el curso, módulos amplios y bien explicados, muchos materiales 
complementarios y videos muy interesantes. 
 
 
Paula Benito 
Puntuación: 5/5 
 
Me ha encantado el curso. La forma de plantearlo, los vídeos conversando, el material 
escrito y toda la información complementaria, con contenido actual y muy diversos. Se 
nota la implicación y el mimo con el que se ha construido. Tengo que resaltar también el 
trabajazo del profe en el foro, gracias por habernos visto y sentido también. Muchas 
gracias y enhorabuena. 
 
 
Sonia Blanco 
Puntuación: 5/5 
 
Me ha encantado la dinámica de los vídeos basada en una conversación. Esta forma da 
más pie a introducir conceptos de una manera más flexible y natural. 
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Alejandra González Mora 
Puntuación: 5/5 
 
Muy agradable y cercano a pesar de la virtualidad. Me gustó la interacción con los 
profesores.Los documentos muy pertinentes y actualizados. El curso “Apego y 
Adicciones” es integral y flexible, realmente nos muestra que la psicología ha avanzado. 
 
 

 

ALGUNOS TESTIMONIOS ANÓNIMOS 

 
Anónimo  
Puntuación: 5/5 

Muy interesante, participativo, didáctico. Poco tiempo para asimilar tanto contenido. 

 
Anónimo 
Puntaución: 5/5 

Me ha parecido muy enriquecedor. Sabe conjugar aspectos teóricos con herramientas 
útiles para la aplicación en la clínica. Enhorabuena. 

 

 

 

 

 
 
 
 
  
 
 
 
 

           

QUIERO INSCRIBIRME EN ESTE CURSO 
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