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AULA VIRTUAL DE PSIMÁTICA 

FICHA TÉCNICA DEL CURSO Y 

TESTIMONIOS DE ALUMNOS 

TÍTULO: Epigenética (8ª edición) 

SUBTÍTULO: las marcas del vínculo y el trauma en el desarrollo del psiquismo 

PROFESORA: Eugènia Monrós, Doctora en Biología acreditada en Genética Humana. 

Psicoterapeuta. Docente 

CURSO PARA: profesionales del campo de la salud (psicología, psicoterapeutas, psiquiatría, 
medicina, enfermería, etc.), profesionales del campo psicosocial (trabajo social, educación, social, 
integración social, etc. y profesionales de la educación 

DURACIÓN: 5 semanas (60 horas) 

No. DE MÓDULOS: 4 

PRECIO: 230 euros 

ENLACE AL BOLETÍN DE SOLICITUD DE INSCRIPCIÓN:  https://forms.gle/N4eaWKZK5kZDdwmB7 

 

https://forms.gle/N4eaWKZK5kZDdwmB7
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TESTIMONIOS DE LOS ALUMNOS 
Se publican en esta sección algunos testimonios de alumnos que nos han autorizado 

por escrito a hacerlos públicos, señalando su nombre o su nombre/apellido.  
Hemos incluido también algunos testimonios anónimos ya que nos parecen 

interesantes 
 

 

 
 
Valoración: 5/5 
Montserrat Monterde 
 
Me ha parecido un curso verdaderamente instructivo. Con datos muy recientes que yo 
no me imaginaba que existieran y tremendamente enriquecedor para mi trabajo. 
Me ha sorprendido la importante participación de todos los alumnos con sus reflexiones, 
no sólo teóricas, sino también con implicación personal, cosa tremendamente 
enriquecedora. 
Y también la propuesta vía on-line, con una extraordinaria resolución.  
Quiero agradecer a Eugenia el esfuerzo de recopilación, el interés por la materia y por 
su divulgación y también la accesibilidad y rápidas respuestas para todo el alumnado. 
Estoy muy contenta de haberlo podido realizar finalmente, tras largo tiempo 
postergándolo (de mi parte). 
Gracias también a Gladys, por estar tan pendiente de todas las vicisitudes. 
Un agradecimiento con mucho cariño. 
Hasta siempre, 

 

Valoración: 5/5 
Sonia Blanco Rivas 

Me ha encantado y he disfrutado mucho de este aprendizaje. Desearía poder 

profundizar más.  

 

Valoración: 5/5 
Inés Arribas 

Tenía dudas antes de comenzar ya que no había realizado antes cursos con este 

formato, pero estoy muy satisfecha con el curso, quiero destacar especialmente la 

enorme implicación de la profesora, tanto en la elaboración de un material muy 

completo a la par de asequible (tiene una capacidad de síntesis loable), como 

especialmente en su participación a través del foro para resolver cualquier duda. 
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Puntuación: 5/5 
María Ángeles Valdueza 
 
Para mí, ha sido un lujo de curso. Material de gran calidad. Conceptos claros y muy bien 
explicados. Material escrito y audiovisual muy amplios y completos. He aprendido 
mucho. Mis expectativas se han quedado pequeñas. He adquirido conocimiento que 
podré aplicar. Para mí, esto es esencial. 
 
Solo hubiera necesitado un par de semanas más para haber podido integrar mejor los 
conocimientos adquiridos y aclarado dudas. 
 
Gracias. 
 
 
Puntuación: 5/5 
Anónimo 

La docente es extraordinaria, la temática apasionante, ha sabido explicar con palabras 

sencillas conceptos que son complicados de entender. Muy enriquecedor e 

ilusionante. Como punto en contra, la falta de tiempo, la necesidad de que dure más 

semanas para poder estudiar y digerir mejor los contenidos y poder estudiar todos los 

documentos. 

 
Puntuación: 5/5 
Alicia 
 
Me ha fascinado, por lo que me hubiera gustado alargarlo un poco más dado el 
contenido. Creo que lo haría de nuevo dentro de un tiempo. 
 
 
Puntuación: 5/5 
Marta 
 
Un curso de mucha calidad y calidez. La profesora es excelente, nos ha hecho entender 
de una manera sencilla y rigurosa unos contenidos muy complejos. Me gusta la 
estructura de evaluación mediante foros, aunque siento que el tiempo nos come a todos 
y no hemos podido leer todo lo que nos hubiera gustado. Pero en general muy bien 
estructurado, muy bien los tiempos y excelentes los contenidos. 
 
 
Puntuación: 5/5 
Antonio Castillo 
 
Considero que el curso es muy completo, además, existe apoyo bibliográfico donde se 
puede consultar. La facilitadora está en constante motivación e invitando a la 
participación de los estudiantes. 
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Puntuación: 4/5 
Laura 
 
Me ha gustado mucho, pero yo lo haría de más tiempo y más ejercicios. 
 
 
Puntuación: 4/5 
Carmen Cachafeiro 
 
Me ha descubierto un mundo nuevo para mí y lleno de posibilidades. Ha conseguido 
despertar mi interés y hacerme pensar acerca de muchas cosas que hasta ahora no me 
había planteado. 
Las explicaciones por parte de Eugenia siempre han sido claras y concisas. Ha sido 
capaz de exponer en un lenguaje sencillo un mundo súper complejo del que la mayoría 
de participantes era totalmente ajeno. 
Estoy súper satisfecha y contenta con el curso de epigenética. ¡Solo me queda felicitar 
a Eugenia por su gran trabajo! 
 
 
Puntuación: 5/5 
Anónimo 
 
Me ha parecido muy sorprendente y enriquecedor. 
 
 
Puntuación: 5/5 
Macarena Gao Gené 
 
Me ha permitido interiorizarme con profundidad en la temática. Agradezco la 
generosidad de la docente por cada clase y el material ofertado. 
 
 
Puntuación: 5/5 
Anónimo 
 
Lo he encontrado sumamente interesante. Explicado de forma clara, con 
documentación y artículos que permiten profundizar y un feedback muy cercano y 
clarificador de la docente 
 
Puntuación 5/5 
Anónimo 
 
Un curso muy intenso e integrativo, con sustento en artículos y estudios actuales. El 
material me gustaría poderlo asimilar con más tiempo de lectura. Pero en general 
interesante y atractivo. 
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Puntuación: 5/5 
Ester Llopart 
 
A pesar de que, para mí, algunos de los conceptos son nuevos y debo releer para 
integrar, me parece un curso muy interesante. Además, la manera en que Eugènia 
imparte el curso, me parece muy didáctica. Nos hace razonar, amplia el temario con 
explicaciones, responde de forma muy rápida y anima a los alumnos a participar. Me 
siento afortunada por formar parte del grupo, en unos días dispondré de más tiempo 
para repasar bien todo el material que tan generosamente nos han compartido. 
¡¡Enhorabuena por el curso!! 
 
Puntuación: 5/5 
Marta 
 
Me ha parecido un curso IMPRESIONANTE.  
 
Tanto a nivel conceptual, como a nivel acompañamiento, y de campus online. Un 10. 
 
Me he sentido muy escuchada, dentro de todas las dudas que me surgían en cada 
tema. Me falta más tiempo para poder indagar más y más profundamente, y me quedo 
con ganas de seguir aprendiendo. 
 
Gracias de corazón. 
 
 
Puntuación: 5/5 
Victoria Font Saravia 
 
Me ha parecido un curso muy completo, era lo que buscaba, profundo pero no muy 
extenso. 
Los textos y videos explicativos me resultaron muy interesantes, por momentos con 
terminología compleja (no esperaba otra cosa!) por lo que seguramente los releeré 
varias veces. Los textos anexos complementan la información, los que también quedan 
para leer en otro momento. El foro me gustó mucho, aunque me hubiera gustado tener 
un poco más de tiempo para participar más., 
Eugenia siempre atenta a los mensajes, incluso respondiendo fuera de foro. Ha sido un 
verdadero placer. 
 
¡Gracias! 
 
 
Puntuación: 5/5 
Cintia Corral 
 
A lo largo del curso me he ido sintiendo muy cómoda y me está pareciendo que la 
participación del foro es un sistema muy enriquecedor, no solo por las aportaciones y 
dudas que podamos ir compartiendo entre las personas que hacemos el curso, sino 
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también por la implicación por parte de Eugènia para facilitarnos y ayudarnos a 
comprender mejor todos los contenidos. Personalmente, algunos conceptos me han 
costado de asimilar, pero eso no quita que mi interés y la facilidad con la que 
presentados estén facilitando la asimilación. En general es un curso que me está 
aportando mucha reflexión, me veo leyendo y pensando al mismo tiempo en todos los 
conceptos, en mi historia, mi familia y en la historia de algunos pacientes con los que 
trabajo. Me gusta la manera que me está haciendo conectar y agradezco mucho todo el 
material facilitado. Soy consciente de que me queda camino para seguir integrando 
conceptos, pero contenta por estar incorporando una mirada más amplia que me acerca 
y complementa mi práctica profesional. 
 
 
 
Puntuación: 5 
Carmen 
 
Me ha parecido fantástico y muy bien dirigido, es la primera vez que hago un curso 
online y me ha parecido excelente. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

   

 
 


